Alternativa
behandlingar pa
frammarsch

Aloeteket AB, som leds av Vigdis Tigerstad, ar en komplementarmedicinsk klinik.
Dit kommer patienter som vill prova olika alternativa behandlingsmetoder.

”Jag ser som terapeut ett stort behov av olika reningsmetoder da vi dagligen utsatts
for fororenande amnen. Jamfort med tidigare har framstallningen av toxiska amnen
okat med raketfart under 1900 talet. Man kan dven spara ldkemedel i dricksvattnet,
och vi paverkas av kemikalier, bekampningsmedel, konstgodsel, malarfarg, olja,
bensin och diesel samt avgaser och biprodukter fran dessa. De flesta har dessutom
amalgamfyllningar vars lackage dagligen bidrar till tungmetallbelastningar i
kroppen. Fargamnen och tillsatser i mat lagras i kroppen och ar frammande for var
biokemi och avgiftningsorganen, sager Vigdis Tigerstad som dagligen jobbar med
olika former for rening.

” Ett satt att rena kroppen ar via fotterna. Jag var sjalv valdigt skeptisk till detta”,
sager Vigdis - "fast efter att ha tagit blodanalys under tiden man gor behandlingar
samt fore och efter, har jag blivit helt dvertygad”.

Fotbad anvands aven pa sjukhus i bl.a. England och har visat pa forbattringar vid
olika typer hudproblem, allergier, tungmetallférgiftning, trotthet, vark i
kroppen/stelhet, somnproblem m.m. Jag anvander @ven helkroppsbehandling med
infrarott ljus for bl.a. avgiftning. Denna behandlingsform &ar &ven mycket bra vid
vark och stelhet i kroppen, fibromyalgi, viktminskning m.m. samt att det ar valdigt



avstressande. Jag ar personligen 6vertygad om att man kan undkomma manga
problem genom att hjalpa kroppens avgiftningsférméaga ibland.

Pa Aloeteket, utfors dven dronakupunktur samt Bowenterapi som ar en terapiform
dar man rullar 6ver muskler och senor pa punkter som ligger langs meridianerna.
Denna terapiform anvands vid vark i nacke, axlar, rygg och ben, allergi och hésnuva
m.m. Man ser oftast goda resultat efter 4-5 behandlingar. Jag kombinerar detta
med Ort- och naringsterapi samt att jag ibland rekommenderar &ndringar i kosten.
Pa kliniken anvands manga olika analysmetoder sa som haranalys, olika
funktionsanalyser, 6égonanalys, levande blodanalys och torrblodsanalys, m.m.
berattar Vigdis som aven ar utbildad fyto- och naringsterapeut, samt att hon har
studerat medicin i 3 ar vid Thalamus i Uppsala.



